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अहवाल  

                              महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावतीने ददनांक २९ 

ऑगस्ट २०२२ रोजी हॉकीचे जादगुार मेजर ध्यानचंद यांची जयंती राष्ट्रीय क्रीडा ददन म्हणून साजरा 

करण्यात आली. महाशवद्यालयाचे प्राचायय डॉ .मोहन राजमाने यांच्या मागयदियनाखाली हा काययक्रम 

आयोशजत करण्यात आला.राष्ट्रीय क्रीडा ददनाशनशमत्त “खळेाडूंची िारीररक व मानशसक तदंरुुस्ती” या 

शवषयावरती मागयदियन करण्याकरीता प्रमुख पाहुणे प्रा .सुधीर वाटवे (अशधव्याख्याता ,डॉ.पद्मससह पाटील 

िारीररक शिक्षण महाशवद्यालय ,शमरज ) अध्यक्ष उपप्राचायय प्रा.नेताजी सूययवंिी तसेच रयत इंशललि 

शमडीयम स्कूल च्या प्राचायाय जयमाला  शिके ,शजमखाना शवभाग प्रमुख प्रा.शवद्या पाटील ,प्रा.सशचन 

चव्हाण ,प्रा.सुनील कदम व महाशवद्यालयातील सवय खेळाडू उपशस्थत होते. 

                             काययक्रमाचे प्रमुख पाहुण े प्रा.सुधीर वाटवे सर, यांनी खेळाडूनंा हॉकीचे जादगुार 

मेजर ध्यानचंद यांचा हॉकी या खेळातील प्रवास कसा सुरु झाला,तयांनी कश्या पध्ततीने हॉकीचा सराव 

केला तसेच ऑशलशम्पक स्पधेत भारताला कस ेयि शमळवून ददले.एकंदरीत ऑशलशम्पक स्पधेत हॉकी या 

खेळामध्ये  भारताचे नाव कस ेउज्वल झाले ,तयानंी एकूण हॉकीमध्ये  दकती गोल केल.ेयाची माशहती ददली 

.तसेच दररोज खेळाडूनंी आपल्या खेळािी शनगडीत कोणकोणते व्यायाम करण ेआवश्यक आह े ,सरावास 

सुरवात करण्यापासून ते सराव संपेपयंत  िारीररक हालचाली कश्या केल्या पाशहजेत तयाचा िरीरावरती 

चांगला- वाईट काय पररणाम होतो याचे मागयदियन केले .तसेच खळेाडूनंी आपली मानशसक तंदरुुस्ती 

चांगली ठेवण्यासाठी प्राणायाम  व चांगला आहार करण ेआवश्यक आह ेह ेखेळाडूनंा  शवशवध उदाहरण े

दऊेन पटवून ददल.ेयानंतर काययक्रमाचे अध्यक्ष महाशवद्यालयाचे उपप्राचायय प्रा.नेताजी सूययवंिी यांनी 

शवद्यार्थयायना खेळाचे महतव पटवून ददले व राष्ट्रीय क्रीडा ददनाच्या िुभेच्छा ददल्या . 

                               या काययक्रमासाठी महाशवद्यालयातील शवशवध खळेांचे खेळाडू उपशस्थत होते तसेच 

रयत इंशललि शमडीयम स्कूल मधील शवद्याथीही उपशस्थत होते.काययक्रमाचे प्रास्ताशवक व स्वागत 

शजमखाना शवभाग प्रमुख प्रा.शवद्या पाटील यांनी केले.आभार प्रा.सुनील कदम यांनी मानले.सूत्रसंचालन प्रा 

सशचन चव्हाण यांनी केले.  

 

                   

                 प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा  शवभाग  

२९ ऑगस्ट राष्ट्रीय क्रीडा ददन 


